POLITYKA PRYWATNOSCI
I PLIKOW COOKIES

Zakres: www.mateuszsobieraj.pl, ustugi doradcze, mentoringowe i wdrozeniowe.

Administrator: Mateusz Sobieraj prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod firma
Mateusz Sobieraj MS Media, ul. Ks. H.Brodatego 42/5, 58-100 Swidnica NIP:
8842596718, REGON: 021675316

Kontakt: kontakt@mateuszsobieraj.pl

Wersja: Obowigzuje od 10 lipca 2026 .

Najwazniejsze informacje

1. Dane dotyczace zdrowia przetwarzam wytacznie w zakresie potrzebnym do
uzgodnionej wspotpracy i na podstawie wyraznej zgody Uczestnika.

2. Dane zdrowotne nie sg wykorzystywane do reklamy, profilowania
marketingowego ani przekazywane pracodawcy lub firmie finansujacej ustuge
bez odrebnej podstawy prawnej.

3. Nagrywanie spotkan jest dobrowolne. Odmowa nagrywania co do zasady nie
wyklucza wspotpracy.

4. Narzedzia Al stuzg jako wsparcie pracy, a nie jako autonomiczny decydent.
Istotne rekomendacje sag weryfikowane przez cztowieka.

5. ldentyfikowalne dane zdrowotne sg przekazywane wytacznie do zweryfikowanych
narzedzii dostawcow; w pozostatych przypadkach dane sg anonimizowane albo
narzedzie nie jest uzywane.

6. Analityczne i marketingowe pliki cookies sg uruchamiane dopiero po uzyskaniu
zgody uzytkownika.


http://www.mateuszsobieraj.pl/

1. Zakres Polityki i podstawowe pojecia

1.1. Polityka dotyczy przetwarzania danych w zwigzku z korzystaniem z serwisu
mateuszsobieraj.pli powigzanych stron docelowych, kontaktem mailowym,
newsletterem, mediami spotecznosciowymi, zawieraniem i realizacjg ustug,
ptatnosciami, spotkaniami online, warsztatami, mentoringiem, consultingiem oraz
wsparciem wdrozeniowym.

1.2. Polityka nie jest umowa ani regulaminem. Ogélne zasady swiadczenia ustug
okreslajg odrebne Ogdlne Warunki Wspotpracy lub Regulamin dostepny na stronie
www.mateuszsobieraj.pl. Sama informacja o zapoznaniu sie z Polityka nie zastepuje
zgody, jezeli zgoda jest wymagana.

1.3. W Polityce uzywam nastepujgcych pojec:

Administrator - Mateusz Sobieraj prowadzgcy dziatalnos¢ gospodarcza pod firma
Mateusz Sobieraj MS Media.

Serwis - strona mateuszsobieraj.pl oraz powigzane strony, formularze i landing pages.
Klient lub Zamawiajacy - osoba fizyczna albo podmiot zamawiajacy ustuge.

Uczestnik - osoba fizyczna, ktéra faktycznie korzysta z mentoringu, consultingu,
warsztatu lub innej ustugi; moze, ale nie musi by¢ Zamawiajgcym.

Ustugi - ustugi doradcze, mentoringowe, , strategiczne i wdrozeniowe, w tym dotyczace
produktywnosci, zdrowej wydajnosci, stylu zycia, zdrowia, aktywnosci, regeneracji i
dtugowiecznosci.

Dane zdrowotne - dane ujawniajace informacje o przesztym, obecnym lub przysztym
stanie zdrowia fizycznego lub psychicznego, w tym wyniki badan, informacje o
chorobach, lekach, parametrach fizjologicznych i dane z urzagdzen typu wearable.

2. Administrator i kontakt

Administratorem danych osobowych jest Mateusz Sobieraj, prowadzacy dziatalnos¢
gospodarcza pod firma Mateusz Sobieraj MS Media, ul. Henryka Brodatego 42/5, 58-
100 Swidnica, NIP 8842596718, REGON 021675316.

Kontakt w sprawach ochrony danych: kontakt@mateuszsobieraj.pl lub
korespondencyjnie na adres siedziby.

W ramach wdrozenia ochrony danych osobowych w naszej organizacji, Administrator podjat decyzje o
niewyznaczaniu Inspektora Ochrony Danych Osobowych. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych
oraz szeroko pojetg prywatnos$cig mozna kontaktowac sie bezposrednio z Administratorem



3. Zasady przetwarzania danych

3.1 Dane sg przetwarzane zgodnie z RODO, polskimi przepisami o ochronie danych oraz
Prawem komunikacji elektroniczne;.

3.2 Administrator stosuje zasady zgodnosci z prawem, rzetelnosci, przejrzystosci,
ograniczenia celu, minimalizacji danych, prawidtowosci, ograniczenia
przechowywania, integralnosci, poufnoscii rozliczalnosci.

3.3 Dostep do danych jest ograniczony do osdb i podmiotéw, ktdre potrzebujg go do
wykonania okreslonych zadan.

3.4 Dane dotyczgce zdrowia sa objete podwyzszonym poziomem ochrony. Nie sg
wykorzystywane do reklamy ani do tworzenia profili marketingowych.

4. Zrédta i kategorie danych
4.1. Skad pozyskiwane sa dane

e bezposrednio od osoby, ktérej dane dotycza - np. w korespondencji, ankiecie,
dokumencie podpisanym elektronicznie, podczas spotkania lub po dobrowolnym
udostepnieniu dokumentow;

e od Zamawiajacego lub firmy finansujgcej ustuge - co do zasady w zakresie
danych kontaktowych, organizacyjnych i rozliczeniowych Uczestnika;

e od dostawcow ptatnosci, podpisu elektronicznego, newslettera, analityki,
narzedzi komunikacyjnych i innych ustug technicznych;

e 7z publicznych rejestréw i Zrodet biznesowych, jezeli jest to potrzebne do
weryfikacji danych firmy, reprezentacji lub kontaktu B2B;

e zplikdw cookies, podobnych technologii, logéw serwera i ustawien urzgdzenia -
zgodnie z wyborem uzytkownika w panelu cookies.

4.2. Jakie dane moga by¢ przetwarzane

e dane identyfikacyjne i kontaktowe: imie, nazwisko, adres e-mail, numer
telefonu, adres, nazwa firmy, NIP, stanowisko, dane reprezentacji.

e dane zwigzane zumowa i rozliczeniami: zakres wspotpracy, ustalenia, faktury,
ptatnosci, historia wspotpracy, reklamacije.

e dane komunikacyjne: tres¢ wiadomosci, notatki, kalendarz spotkan, tres¢
dokumentéw i materiatdw przekazanych w ramach wspétpracy.



e dane techniczne iinternetowe: adres IP, identyfikatory cookies, informacje o

urzadzeniu, przegladarce, aktywnosci w Serwisie.

e dane marketingowe: status zgdd, historia wysytek, otwarcia i kliknigecia

newslettera, interakcje z reklamami i mediami spotecznosciowymi.

e dane dotyczace zdrowia i stylu zycia: wyniki badan, historia zdrowotna, leki i

suplementy, sen, regeneracja, stres, zywienie, aktywnos$¢, parametry

fizjologiczne i dane z wearable.

e nagraniaitranskrypcje: gtos, obraz, wypowiedzi, transkrypcje, podsumowania i

notatki ze spotkan - wytgcznie gdy istnieje odpowiednia podstawa prawna.

5. Cele, podstawy prawne i okresy przetwarzania

W przypadku danych dotyczacych zdrowia konieczna jest jednoczesnie wtasciwa
podstawa z art. 6 RODO oraz wyjatek z art. 9 RODO.

Cel

Kontakt i odpowiedzi

Zakres danych Podstawa prawna Okres

dane kontaktowe,

art.6 ust. 1lit. b

do zakonczenia

materiaty robocze

na zapytania tresé RODO - dziatania korespondencji, a
korespondenciji przed zawarciem nastepnie co do zasady
umowy; art. 6 ust. 1 | do 3 latw celu
lit. fRODO - wykazania jej przebiegu i
obstuga obrony roszczen
korespondenciji i
budowanie relacji
biznesowych
Zawarcie irealizacja | dane art. 6ust.1lit. b przez czas wspotpracy, a
umowy z osoba identyfikacyjne, RODO nastepnie przez okres
fizyczna kontaktowe, przedawnienia roszczen
ustalenia,

Realizacja ustugi na
rzecz Uczestnika
wskazanego przez
firme

dane kontaktowe,
organizacyjne i
materiaty robocze

art. 6 ust. 1 lit. f
RODO - prawnie
uzasadniony interes
polegajacy na
wykonaniu umowy z
Zamawiajgcym i
organizacji ustugi

przez czas wspotpracy, a
nastepnie przez okres
potrzebny do rozliczen i
obrony roszczen




Cel

Przetwarzanie
danych dotyczacych
zdrowia

Zakres danych Podstawa prawna (0] '({-1]

wyniki badan,
historia zdrowotna,
styl zycia,
wearable, notatki i

art. 6 ust. 1 lit. b lub
f RODO, zaleznie od
modelu wspodtpracy,
oraz art. 9 ust. 2 lit.

przez czas wspotpracy i
co do zasady 3 lata po jej
zakonczeniu; krécej po
cofnieciu zgody, chyba

rekomendacje a RODO - wyrazna ze dane sg potrzebne do
zgoda Uczestnika dochodzenia lub obrony
roszczen
Nagrywanie i gtos, obraz, art. 6 ust. 1 lit. a nagrania zrodtowe co do
transkrypcja wypowiedzi, RODO; jezeli zasady do 90 dni;
spotkan transkrypcje nagranie zawiera transkrypcje i notatki

dane zdrowotne -

zgodnie z okresem dla

rowniez art. 9ust. 2 | dokumentacji
lit. aRODO wspotpracy
Wsparcie pracy tres¢ materiatow, podstawa zgodnie z okresem dla
narzedziami Al i notatki, odpowiadajaca danegocelui
chmurowymi transkrypcje, dane | celowi ustawieniami retencji
przekazane w podstawowemu; dostawcy; dane sg
zakresie dla danych usuwane lub

niezbednym do
celu

zdrowotnych art. 9
ust. 2 lit. a RODO

anonimizowane, gdy
przestajg by¢ potrzebne

Podpis elektroniczny

dane

art. 6 ust. 1lit. b, ci

przez okres

i dokumentacja identyfikacyjne, e- | f RODO obowigzywania

akceptacji mail, podpis, $lad dokumentu oraz
audytowy przedawnienia roszczen

Fakturowanie, dane art.6ust.1lit.bic przez okres wymagany

ksiegowos¢ i rozliczeniowe, RODO; art. 6 ust. 1 przepisami
ptatnosci rachunek, historia lit. f RODO - podatkowymi i
ptatnosci dochodzenie rachunkowymi oraz
naleznosci przedawnienia roszczen
Newsletter i e-mail, imie, art. 6 ust. 1 lit. a do cofniecia zgody lub
marketing historia zgoéd i RODO oraz zgoda zakonczenia

elektroniczny

interakcji

wymagana przez
Prawo komunikac;ji
elektronicznej

newslettera; dane
dowodowe o zgodzie
moga byc¢
przechowywane do
przedawnienia roszczen




Cel

Analityka i reklama
internetowa

Zakres danych Podstawa prawna (0] '({-1]

identyfikatory
online, aktywnos¢
w Serwisie, dane

art. 6 ust. 1lit. a
RODO i zgoda
cookies; w zakresie

do wycofania zgody albo
zgodnie z retencja
ustawiong w panelu

kampanii technicznie cookies i narzedziu
niezbednym art. 6 dostawcy
ust. 1 lit. fRODO
Obstuga profili dane profilu, art. 6 ust. 1 lit. f przez czas dostepnosci
spotecznosciowych | komentarze, RODO - tresci lub do
wiadomosci, komunikacja, skutecznego
interakcje moderacjai sprzeciwu/usuniecia, z
promocja uwzglednieniem zasad
dziatalnosci; zgoda, | platformy
gdy wymagana

Roszczeniai
bezpieczenstwo

dane potrzebne do
ustalenia faktow,
zabezpieczenia
systemoéw i
dokumentowania
zdarzen

art. 6 ust. 1 lit. f
RODO; dla
szczegoblnych
kategorii danych
art. Qust. 2 lit. f
RODO

do przedawnienia
roszczen albo
zakonczenia
postepowania

Obowiazki prawne

dane wymagane
przepisami

art. 6 ust. 1 lit. c
RODO

przez okres wskazany w
odpowiednich
przepisach

6. Dane dotyczace zdrowia i poufnosé wspétpracy

6.1 Podanie danych dotyczgcych zdrowia jest dobrowolne. Jezeli jednak uzgodniony

zakres ustugi wymaga analizy takich danych, brak wyraznej zgody albo jej cofniecie

moze uniemozliwié¢ wykonanie tej czesci ustugi.

6.2 Ustugi Administratora maja charakter doradczy, mentoringowy, edukacyjny,

strategiczny i wdrozeniowy. Nie stanowig swiadczen zdrowotnych, diagnozy, leczenia

ani zastepstwa konsultacji z uprawnionym specjalista.

6.3 Jezeli ustuge finansuje firma, pracodawca lub inny Zamawiajacy, Administrator co do

zasady przekazuje mu wytacznie informacje organizacyjne, rozliczeniowe lub

dotyczgce realizacji ustugi. Dane zdrowotne, tre$é indywidualnych spotkan, notatki i

rekomendacje nie sg przekazywane bez odrebnej, wyraznej podstawy prawnej.




6.4 Dane zdrowotne nie sg wykorzystywane do reklamy, profilowania marketingowego,
scoringu, oceny zatrudnienia, ubezpieczenia ani decyzji kredytowych.

6.5 Udostepnienie danych lekarzowi, dietetykowi, fizjoterapeucie, trenerowi lub innemu
specjaliscie nastepuje wytacznie na wyrazne polecenie lub za zgodg Uczestnika,
chyba ze obowigzek ujawnienia wynika z prawa.

7. Nagrania, transkrypcje i spotkania online

7.1 Spotkania mogg odbywac sie za posrednictwem Google Meet lub innego
uzgodnionego narzedzia komunikacyjnego.

7.2 Nagrywanie spotkania wymaga uprzedniej zgody. Uczestnik moze odmowic
nagrywania; odmowa co do zasady nie uniemozliwia realizacji podstawowej ustugi.

7.3 Nagrania i transkrypcje mogag stuzy¢ do przygotowania notatek, podsumowan,
planéw dziatania, materiatow roboczych i kontroli jako$ci wspétpracy.

7.4 Administrator zaleca przechowywanie nagran zrodtowych jedynie przez okres
potrzebny do przygotowania materiatéw - co do zasady nie dtuzej niz 90 dni.
Transkrypcje, notatki i materiaty robocze moga by¢ przechowywane zgodnie z
okresem wtasciwym dla dokumentacji wspoétpracy.

7.5Uczestnik nie powinien udostepnia¢ podczas spotkan danych oséb trzecich, w
szczegolnosci ich danych zdrowotnych, jezeli nie ma do tego odpowiedniej
podstawy.

8. Narzedzia Al, automatyzacja i nadzor cztowieka

Administrator moze korzystac¢ z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, transkrypcji i
automatyzaciji, aktualnie m.in. z rozwigzan oferowanych przez OpenAl, Anthropic,
Google oraz Tactiq, a takze z innych narzedzi o analogicznym przeznaczeniu, po
sprawdzeniu ich warunkéw ochrony danych.

8.1 Al wspiera przygotowywanie notatek, podsumowan, analiz roboczych, propozycji
tresci i materiatéw. Nie podejmuje samodzielnie decyzji wywotujgcych skutki prawne
lub podobnie istotne skutki wobec Uczestnika.

8.2Istotne rekomendacje sg poddawane ocenie cztowieka. Odpowiedzialnos¢ za dobor
i komunikacje rekomendacji pozostaje po stronie Administratora w zakresie
wynikajacym z umowy i prawa.

8.3 Administrator ogranicza zakres danych przekazywanych do narzedzia do minimum
niezbednego dla danego zadania.

8.4 Identyfikowalne dane zdrowotne sg przekazywane wytgcznie do narzedzi i
konfiguraciji, ktére zostaty zweryfikowane pod katem umow powierzenia, zasad
trenowania modeli, retencji, bezpieczenistwa i transferéw miedzynarodowych.

8.5 Jezeli nie mozna zapewnié¢ odpowiednich warunkéw, dane sg skutecznie
anonimizowane albo dane narzedzie nie jest wykorzystywane. Zastgpienie nazwiska



inicjatami lub numerem klienta moze by¢ jedynie pseudonimizacjg i nie zawsze
usuwa obowigzki wynikajace z RODO.
8.6 W zakresie, w jakim narzedzie Al przetwarza dane zdrowotne, Administrator uzyskuje

wyrazng zgode Uczestnika i zapewnia mozliwosc¢ alternatywnej realizacji procesu

bez wykorzystania identyfikowalnych danych, o ile jest to rozsadnie mozliwe.

9. Odbiorcy danych i dostawcy ustug

Dane moga by¢ powierzane lub udostepniane wytacznie w zakresie potrzebnym do
realizacji okreslonych celéw. Kategorie odbiorcéw oraz przyktadowi aktualni dostawcy

obejmuja:

Hosting, utrzymanie
Serwisui IT

Cyber_Folks, dostawcy hostingu, A+W lub inni wykonawcy
strony, administratorzy i serwisanci IT

Poczta, dokumenty,
kalendarz i spotkania

Google Workspace, Gmail, Google Drive, Google Calendar i
Google Meet

Newsletteri
automatyzacja
marketingu

GetResponse lub inny dostawca o analogicznym
przeznaczeniu

Analityka i reklama

Google Analytics 4, Google Tag Manager, Google Ads, Meta
Pixel, LinkedIn Insight Tag oraz odpowiedni dostawcy
platform

Podpis elektroniczny

Autenti lub inny dostawca podpisu i Sladu audytowego

Ptatnosci

banki, operatorzy ptatnosci, aktualnie lub w przysztosci
Stripe

Al, transkrypcja i
automatyzacja

OpenAl, Anthropic, Google, Tactiq oraz inni zweryfikowani
dostawcy o podobnym przeznaczeniu

Marketing i obstuga
Serwisu

adCookie lub inni podwykonawcy marketingowi - bez
dostepu do danych zdrowotnych, chyba ze bytoby to
odrebnie uzasadnione i zgodne z prawem

Obstuga profesjonalna

ksiegowosé, prawnicy, doradcy podatkowi, audytorzy,
ubezpieczyciele i dostawcy ustug administracyjnych




Specijalisci wskazani lekarze, dietetycy, fizjoterapeuci, trenerzy lub inni eksperci

przez Uczestnika - wytacznie w uzgodnionym zakresie i na odpowiedniej
podstawie

Organy publiczne sady, organy podatkowe, organy sScigania i inne podmioty
uprawnione na podstawie prawa

Zmiana dostawcy w tej samej kategorii nie zmienia celu przetwarzania. Jezeli zmiana
bedzie istotna dla praw lub ryzyka osoby, ktérej dane dotycza, Polityka zostanie
odpowiednio zaktualizowana.

10. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy.

10.1 Niektérzy dostawcy technologiczni dziatajag globalnie, dlatego dane moga byc¢
przetwarzane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym, w szczegdlnosci w
Stanach Zjednoczonych.

10.2 Administrator korzysta z legalnych mechanizmow transferu, takich jak decyzja
Komisji Europejskiej stwierdzajgca odpowiedni stopien ochrony - w tym EU-U.S.
Data Privacy Framework wobec uczestniczacych organizacji - standardowe klauzule
umowne, wigzace reguty korporacyjne lub inne mechanizmy przewidziane w RODO.

10.3 W razie potrzeby Administrator weryfikuje dodatkowe srodki ochrony, w
szczegoblnosci szyfrowanie, kontrole dostepu, ograniczenie danych,
pseudonimizacje i ustawienia retencji.

10.4 Informacje o stosowanym mechanizmie transferu lub kopie odpowiednich
zabezpieczeh mozna uzyskac, kontaktujgc sie z Administratorem.

11. Okresy przechowywania

Zapytaniai do zakonczenia kontaktu, a nastepnie co do zasady do 3
korespondencja przed lat
zawarciem umowy

Dokumentacija przez czas wspotpracy oraz co do zasady 3 lata po jej
wspotpracy i materiaty zakonczeniu
robocze




Dane zdrowotne jak wyzej, pod warunkiem obowigzywania zgody; po jej
cofnieciu dane sg usuwane, chyba ze istnieje podstawa
doich dalszego przechowywania, np. obrona roszczen

Nagrania zrodtowe co do zasady do 90 dni od spotkania, chyba ze wczesniegj
spetnity cel lub zachodzi uzasadniona potrzeba
dtuzszego przechowania

Transkrypcje, notatki i jak dokumentacja wspotpracy, zwykle do 3 lat po jej

podsumowania zakonczeniu

Dokumenty ksiegowe i przez okres wymagany przepisami, co do zasady 5 lat

podatkowe liczonych zgodnie z wtasciwymi regulacjami
podatkowymi

Dane zwigzane z do uptywu okresu przedawnienia albo prawomochego

roszczeniami zakonczenia postepowania

Newsletter do cofniecia zgody lub zakonczenia ustugi; dowod zgody

moze by¢ przechowywany do przedawnienia roszczen

Cookies i identyfikatory zgodnie z wyborem uzytkownika, ustawieniami panelu

reklamowe cookies i okresem retencji danego narzedzia
Logii dane przez okres adekwatny do celu bezpieczenstwa, zwykle
bezpieczenstwa nie dtuzej niz 12 miesiecy, chyba ze zdarzenie wymaga

dtuzszej analizy

12. Prawa oséb, ktérych dane dotycza

Dostepu do danych - w tym otrzymania informacji o przetwarzaniu oraz kopii danych.
Sprostowania - jezeli dane sa nieprawidtowe lub niekompletne.

Usuniecia danych - jezeli zachodzg przestanki przewidziane w RODO.

Ograniczenia przetwarzania - w przypadkach okreslonych w RODO.

Przenoszenia danych - gdy przetwarzanie odbywa sie automatycznie na podstawie
zgody lub umowy.



Sprzeciwu - wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie;
sprzeciw wobec marketingu bezposredniego jest skuteczny w kazdym czasie.

Cofniecia zgody - w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos$é z prawem
przetwarzania dokonanego przed cofnieciem.

Whiesienia skargi - do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli osoba
uwaza, ze dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem.

Zasady zwigzane z realizacjg wskazanych powyzej uprawnien zostaty opisane szczegétowo w art. 16 — 21 RODO.
Administrator zacheca do zapoznania sie z tymi przepisami. Jednoczesnie Administrator wskazuje, ze powyzej
wymienione uprawnienia nie sg bezwzgledne i nie beda przystugiwaé Zamawiajgcemu/Uczestnikowi w stosunku
do wszystkich czynnosci przetwarzania danych osobowych.

Administrator zaznacza, ze jezeli Zamawiajgcy/Uczestnik uzna, ze przy przetwarzaniu Twoich danych osobowych
dopuszczono sie naruszenia przepiséw o ochronie danych osobowych, zawsze ma mozliwos¢ wniesienia skargi do
organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Zamawiajgcy/Uczestnik w kazdym czasie, moze zwrdci¢ sie do Administratora z zgdaniem udostepnienia
informacji o tym, jakie dane na temat Zamawiajgcego/Uczestnika posiada Administrator oraz w jakich celach je
przetwarza.

Aby skorzystac¢ z praw, napisz na: kontakt@mateuszsobieraj.pl. Administrator moze
poprosic¢ o informacje potrzebne do potwierdzenia tozsamosci osoby sktadajacej
zadanie.

Administrator dotozyt wszelkich staran, by interesujgce Zamawiajgcego/Uczestnika informacje zostaty
wyczerpujgco przedstawione w niniejszej polityce prywatnosci. Podany powyzej adres e-mail

Zamawiajgcy/Uczestnik moze wykorzystac rowniez w razie jakichkolwiek pytan zwigzanych z przetwarzaniem ich
danych osobowych.

13. Dobrowolnos$é podania danych i konsekwencje odmowy

13.1 Podanie danych jest co do zasady dobrowolne, ale niektdre dane sg niezbedne do
odpowiedzi na zapytanie, zawarcia umowy, wystawienia faktury, realizacji ptatnosci
albo wykonania uzgodnionej ustugi.

13.2 Brak danych wymaganych przepisami lub niezbednych do wykonania umowy moze
uniemozliwi¢ zawarcie albo realizacje wspotpracy.

13.3 Brak zgody na newsletter, cookies analityczne lub marketingowe nie wptywa na
mozliwos$é korzystania z podstawowych funkcji Serwisu.

13.4 Brak zgody na nagrywanie co do zasady nie blokuje wspotpracy.

13.5 Brak zgody na przetwarzanie danych zdrowotnych moze uniemozliwic realizacje
tych elementéw ustugi, ktére wymagaja pracy na takich danych.



14. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji i profilowanie

14.1Administrator nie podejmuje wobec Klientéow lub Uczestnikéw decyzji opartych
wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, ktére wywotywatyby skutki prawne
lub w podobny sposoéb istotnie na nich wptywaty.

14.2Narzedzia analityczne i reklamowe moga tworzy¢ segmenty odbiorcéw lub
przewidywac zainteresowania na podstawie aktywnosci w Internecie, ale wytgcznie
po uzyskaniu odpowiedniej zgody. Takie profilowanie stuzy do doboru komunikaciji i
reklam, a nie do podejmowania decyzji dotyczgcych zdrowia lub dostepu do ustug.

14.3Dane zdrowotne nie sa wykorzystywane do profilowania reklamowego.

15. Newsletter i komunikacja marketingowa

15.1 Zapis do newslettera wymaga podania adresu e-mail i wyrazenia zgody na
otrzymywanie komunikacji elektronicznej. Podanie imienia moze by¢ opcjonalne i
stuzy¢ personalizacji wiadomosci.

15.2 Aktualnym dostawca systemu newsletterowego jest GetResponse. Administrator
moze zmieni¢ dostawce na inny system o analogicznym przeznaczeniu,
zapewniajgcy odpowiednie gwarancje ochrony danych.

15.3 Wiadomosci moga zawierac informacje o tresciach, podcastach, wydarzeniach,
ustugach Administratora oraz - jezeli wyrazona zgoda obejmuje taki zakres - 0
wybranych partnerach lub wspétpracach.

15.4 Zgode mozna wycofac¢ w kazdej chwili przez link rezygnaciji znajdujgcy sie w
wiadomosci albo kontakt z Administratorem.

15.5 System newsletterowy moze rejestrowac dostarczenie, otwarcia i klikniecia, aby
mierzy¢ skutecznos¢ komunikacji i dopasowywac tresci. Jezeli sledzenie opiera sie
na zgodzie, uzytkownik moze jg wycofac.

16. Pliki cookies i podobne technologie

Serwis korzysta z plikdw cookies, pikseli, tagow, identyfikatoréw i podobnych
technologii. Moga one pochodzi¢ od Administratora albo od dostawcéw zewnetrznych.

Niezbedne zapewnienie dziatania Serwisu, | nie wymagaja zgody, jezeli
bezpieczenstwa, zapamietanie | sg konieczne do
ustawien prywatnosci i swiadczenia ustugi zadanej
transmisja danych przez uzytkownika
Funkcjonalne zapamietanie preferenciji i zgoda, jezeli nie sg

dodatkowe funkcje Serwisu technicznie niezbedne




Analityczne pomiar ruchu, zréodet odwiedzin | uprzednia zgoda
i sposobu korzystania z
Serwisu; m.in. Google
Analytics 4

Marketingowe pomiar kampanii, remarketingi | uprzednia zgoda
tworzenie grup odbiorcdow;
m.in. Google Ads, Meta Pixel i
LinkedIn Insight Tag

Tresci zewnetrznei | osadzone materiaty, podcasty, | zgoda, jezeli technologia
spotecznosciowe wideo, przyciski uzyskuje dostep do
spotecznosciowe i interakcje z | urzadzenia lub danych przed
platformami uruchomieniem tresci

e Google Tag Manager moze stuzy¢ do zarzadzania tagami i uruchamiania innych
narzedzi. Sam sposdb dziatania Serwisu powinien zapewniac, aby tagi
analityczne i marketingowe nie byty uruchamiane przed zgoda.

e Przy pierwszej wizycie uzytkownik powinien otrzymac¢ panel umozliwiajacy
akceptacje, odrzucenie lub wybér kategorii cookies. Zgoda moze zostacé
zmieniona lub wycofana w dowolnym momencie za pomocag ustawien cookies
dostepnych w Serwisie.

e Uzytkownik moze réwniez zmienié ustawienia przegladarki. Ograniczenie cookies
niezbednych moze jednak wptyna¢ na dziatanie Serwisu.

e Aktualna lista cookies, dostawcow, celdéw i okresdw dziatania powinna by¢
dostepna w panelu zarzgdzania zgodami, poniewaz parametry techniczne moga
sie zmienia¢ wraz z konfiguracja narzedzi.

17. Media spotecznosciowe i tresci osadzone

17.1Administrator moze prowadzi¢ profile w serwisach takich jak LinkedIn, Facebook,
Instagram, YouTube, Spotify lub inne platformy. Operator platformy przetwarza dane
na wtasnych zasadach, a w okreslonych przypadkach moze wystepowacé
wspotadministrowanie danymi statystycznymi.

17.2Kontakt przez media spotecznosciowe powoduje przetwarzanie danych profilu i
tresci komunikacji w celu udzielenia odpowiedzi, moderacji i zarzgdzania relacja.

17.30sadzone tresci, np. wideo lub odtwarzacze podcastow, moga taczy¢ sie z
serwerami zewnetrznego dostawcy. Jezeliwymagana jest zgoda, tres¢ powinna
zostac zatadowana dopiero po jej udzieleniu.



18. Dane os6b matoletnich i dane osdéb trzecich

18.1Ustugi Administratora sg zasadniczo kierowane do osdb petnoletnich.
Przetwarzanie danych osoby matoletniej wymaga odrebnych ustalen oraz dziatania
jej rodzica lub opiekuna prawnego.

18.20so0ba przekazujgca Administratorowi dane osoby trzeciej powinna mie¢ podstawe
doich udostepnienia i ograniczy¢ zakres danych do niezbednego minimum.

19. Bezpieczenstwo danych

19.1 Administrator stosuje srodki techniczne i organizacyjne adekwatne do charakteru
danychiryzyka, w tym kontrole dostepu, silne uwierzytelnianie, aktualizacje, kopie
bezpieczenstwa, szyfrowanie w tranzycie, ograniczanie zakresu danych i zasady
retencji.

19.2 Dostep do danych zdrowotnych i materiatéw wspotpracy jest ograniczony do oséb
upowaznionych i dostawcoéw, ktérzy sg potrzebni do realizacji ustugi.

19.3 Zaden sposéb transmisji lub przechowywania danych nie eliminuje ryzyka
catkowicie. Administrator regularnie weryfikuje procesy oraz reaguje na incydenty
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

20. Anonimowe i zagregowane informacje

20.1 Administrator moze wykorzystywac rzeczywiscie anonimowe i zagregowane
whnioski do rozwijania metod pracy, edukacji, tworzenia materiatéw, podcastow,
wystgpien i analiz.

20.2 Anonimizacja oznacza, ze osoby nie mozna rozsadnie zidentyfikowac przy uzyciu
dostepnych srodkéw. Dane jedynie pseudonimizowane nadal mogg stanowi¢ dane
osobowe.

20.3 Publikacja imiennego case study, rekomendacji, wizerunku, nazwy firmy lub
informacji umozliwiajgcych identyfikacje wymaga odrebnej podstawy, w
szczegoblnosci osobnej zgody albo umowy.

21. Zmiany Polityki prywatnosci1

21.1 Polityka moze by¢ aktualizowana w szczegdlnosci w razie zmiany prawa, zakresu
ustug, wykorzystywanych narzedzi, dostawcéw albo sposobu przetwarzania danych.

21.2Aktualna wersja jest publikowana w Serwisie wraz z datg obowigzywania. W
przypadku istotnych zmian Administrator moze dodatkowo poinformowac osoby,
ktorych zmiana dotyczy, np. wiadomosciag e-mail.

21.3Wersja 2.0 obowigzuje od 19 lipca 2026 r. i zastepuje wczesniejszg wersje Polityki w
zakresie objetym niniejszym dokumentem.



22. Kontakt i organ nadzorczy
Pytania dotyczgce prywatnosci nalezy kierowa¢ na: kontakt@mateuszsobieraj.pl.

Skarge mozna wnie$¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stanistawa
Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa.



