
 

POLITYKA PRYWATNOŚCI 
I PLIKÓW COOKIES 

Zakres:  www.mateuszsobieraj.pl, usługi doradcze, mentoringowe i wdrożeniowe.  

Administrator: Mateusz Sobieraj prowadzący działalność gospodarczą pod firmą 
Mateusz Sobieraj MS Media, ul. Ks. H.Brodatego 42/5, 58-100 Świdnica NIP: 
8842596718, REGON: 021675316 

Kontakt: kontakt@mateuszsobieraj.pl 

Wersja: Obowiązuje od 10 lipca 2026 r. 

  

Najważniejsze informacje 

1. Dane dotyczące zdrowia przetwarzam wyłącznie w zakresie potrzebnym do 
uzgodnionej współpracy i na podstawie wyraźnej zgody Uczestnika. 

2. Dane zdrowotne nie są wykorzystywane do reklamy, profilowania 
marketingowego ani przekazywane pracodawcy lub firmie finansującej usługę 
bez odrębnej podstawy prawnej. 

3. Nagrywanie spotkań jest dobrowolne. Odmowa nagrywania co do zasady nie 
wyklucza współpracy. 

4. Narzędzia AI służą jako wsparcie pracy, a nie jako autonomiczny decydent. 
Istotne rekomendacje są weryfikowane przez człowieka. 

5. Identyfikowalne dane zdrowotne są przekazywane wyłącznie do zweryfikowanych 
narzędzi i dostawców; w pozostałych przypadkach dane są anonimizowane albo 
narzędzie nie jest używane. 

6. Analityczne i marketingowe pliki cookies są uruchamiane dopiero po uzyskaniu 
zgody użytkownika. 
 

 

 

 

 
 

http://www.mateuszsobieraj.pl/


1. Zakres Polityki i podstawowe pojęcia 

1.1. Polityka dotyczy przetwarzania danych w związku z korzystaniem z serwisu 
mateuszsobieraj.pl i powiązanych stron docelowych, kontaktem mailowym, 
newsletterem, mediami społecznościowymi, zawieraniem i realizacją usług, 
płatnościami, spotkaniami online, warsztatami, mentoringiem, consultingiem oraz 
wsparciem wdrożeniowym. 

1.2. Polityka nie jest umową ani regulaminem. Ogólne zasady świadczenia usług 
określają odrębne Ogólne Warunki Współpracy lub Regulamin dostępny na stronie 
www.mateuszsobieraj.pl. Sama informacja o zapoznaniu się z Polityką nie zastępuje 
zgody, jeżeli zgoda jest wymagana. 

1.3. W Polityce używam następujących pojęć: 

Administrator - Mateusz Sobieraj prowadzący działalność gospodarczą pod firmą 
Mateusz Sobieraj MS Media. 

Serwis - strona mateuszsobieraj.pl oraz powiązane strony, formularze i landing pages. 

Klient lub Zamawiający - osoba fizyczna albo podmiot zamawiający usługę. 

Uczestnik - osoba fizyczna, która faktycznie korzysta z mentoringu, consultingu, 
warsztatu lub innej usługi; może, ale nie musi być Zamawiającym. 

Usługi - usługi doradcze, mentoringowe, , strategiczne i wdrożeniowe, w tym dotyczące 
produktywności, zdrowej wydajności, stylu życia, zdrowia, aktywności, regeneracji i 
długowieczności. 

Dane zdrowotne - dane ujawniające informacje o przeszłym, obecnym lub przyszłym 
stanie zdrowia fizycznego lub psychicznego, w tym wyniki badań, informacje o 
chorobach, lekach, parametrach fizjologicznych i dane z urządzeń typu wearable. 
 

2. Administrator i kontakt 

Administratorem danych osobowych jest Mateusz Sobieraj, prowadzący działalność 
gospodarczą pod firmą Mateusz Sobieraj MS Media, ul. Henryka Brodatego 42/5, 58-
100 Świdnica, NIP 8842596718, REGON 021675316. 

Kontakt w sprawach ochrony danych: kontakt@mateuszsobieraj.pl lub 
korespondencyjnie na adres siedziby. 

 

W ramach wdrożenia ochrony danych osobowych w naszej organizacji, Administrator podjął decyzję o 
niewyznaczaniu Inspektora Ochrony Danych Osobowych. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych 
oraz szeroko pojętą prywatnością można kontaktować się bezpośrednio z Administratorem 



 

3. Zasady przetwarzania danych 

3.1 Dane są przetwarzane zgodnie z RODO, polskimi przepisami o ochronie danych oraz 
Prawem komunikacji elektronicznej. 

3.2 Administrator stosuje zasady zgodności z prawem, rzetelności, przejrzystości, 
ograniczenia celu, minimalizacji danych, prawidłowości, ograniczenia 
przechowywania, integralności, poufności i rozliczalności. 

3.3 Dostęp do danych jest ograniczony do osób i podmiotów, które potrzebują go do 
wykonania określonych zadań. 

3.4 Dane dotyczące zdrowia są objęte podwyższonym poziomem ochrony. Nie są 
wykorzystywane do reklamy ani do tworzenia profili marketingowych. 

 

4. Źródła i kategorie danych 

4.1. Skąd pozyskiwane są dane 

• bezpośrednio od osoby, której dane dotyczą - np. w korespondencji, ankiecie, 
dokumencie podpisanym elektronicznie, podczas spotkania lub po dobrowolnym 
udostępnieniu dokumentów; 

• od Zamawiającego lub firmy finansującej usługę - co do zasady w zakresie 
danych kontaktowych, organizacyjnych i rozliczeniowych Uczestnika; 

• od dostawców płatności, podpisu elektronicznego, newslettera, analityki, 
narzędzi komunikacyjnych i innych usług technicznych; 

• z publicznych rejestrów i źródeł biznesowych, jeżeli jest to potrzebne do 
weryfikacji danych firmy, reprezentacji lub kontaktu B2B; 

• z plików cookies, podobnych technologii, logów serwera i ustawień urządzenia - 
zgodnie z wyborem użytkownika w panelu cookies. 

4.2. Jakie dane mogą być przetwarzane 

• dane identyfikacyjne i kontaktowe: imię, nazwisko, adres e-mail, numer 
telefonu, adres, nazwa firmy, NIP, stanowisko, dane reprezentacji. 

• dane związane z umową i rozliczeniami: zakres współpracy, ustalenia, faktury, 
płatności, historia współpracy, reklamacje. 

• dane komunikacyjne: treść wiadomości, notatki, kalendarz spotkań, treść 
dokumentów i materiałów przekazanych w ramach współpracy. 



• dane techniczne i internetowe: adres IP, identyfikatory cookies, informacje o 
urządzeniu, przeglądarce, aktywności w Serwisie. 

• dane marketingowe: status zgód, historia wysyłek, otwarcia i kliknięcia 
newslettera, interakcje z reklamami i mediami społecznościowymi. 

• dane dotyczące zdrowia i stylu życia: wyniki badań, historia zdrowotna, leki i 
suplementy, sen, regeneracja, stres, żywienie, aktywność, parametry 
fizjologiczne i dane z wearable. 

• nagrania i transkrypcje: głos, obraz, wypowiedzi, transkrypcje, podsumowania i 
notatki ze spotkań - wyłącznie gdy istnieje odpowiednia podstawa prawna. 
 

5. Cele, podstawy prawne i okresy przetwarzania 

W przypadku danych dotyczących zdrowia konieczna jest jednocześnie właściwa 
podstawa z art. 6 RODO oraz wyjątek z art. 9 RODO. 

Cel Zakres danych Podstawa prawna Okres 

Kontakt i odpowiedzi 
na zapytania 

dane kontaktowe, 
treść 
korespondencji 

art. 6 ust. 1 lit. b 
RODO - działania 
przed zawarciem 
umowy; art. 6 ust. 1 
lit. f RODO - 
obsługa 
korespondencji i 
budowanie relacji 
biznesowych 

do zakończenia 
korespondencji, a 
następnie co do zasady 
do 3 lat w celu 
wykazania jej przebiegu i 
obrony roszczeń 

Zawarcie i realizacja 
umowy z osobą 
fizyczną 

dane 
identyfikacyjne, 
kontaktowe, 
ustalenia, 
materiały robocze 

art. 6 ust. 1 lit. b 
RODO 

przez czas współpracy, a 
następnie przez okres 
przedawnienia roszczeń 

Realizacja usługi na 
rzecz Uczestnika 
wskazanego przez 
firmę 

dane kontaktowe, 
organizacyjne i 
materiały robocze 

art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO - prawnie 
uzasadniony interes 
polegający na 
wykonaniu umowy z 
Zamawiającym i 
organizacji usługi 

przez czas współpracy, a 
następnie przez okres 
potrzebny do rozliczeń i 
obrony roszczeń 



Cel Zakres danych Podstawa prawna Okres 

Przetwarzanie 
danych dotyczących 
zdrowia 

wyniki badań, 
historia zdrowotna, 
styl życia, 
wearable, notatki i 
rekomendacje 

art. 6 ust. 1 lit. b lub 
f RODO, zależnie od 
modelu współpracy, 
oraz art. 9 ust. 2 lit. 
a RODO - wyraźna 
zgoda Uczestnika 

przez czas współpracy i 
co do zasady 3 lata po jej 
zakończeniu; krócej po 
cofnięciu zgody, chyba 
że dane są potrzebne do 
dochodzenia lub obrony 
roszczeń 

Nagrywanie i 
transkrypcja 
spotkań 

głos, obraz, 
wypowiedzi, 
transkrypcje 

art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO; jeżeli 
nagranie zawiera 
dane zdrowotne - 
również art. 9 ust. 2 
lit. a RODO 

nagrania źródłowe co do 
zasady do 90 dni; 
transkrypcje i notatki 
zgodnie z okresem dla 
dokumentacji 
współpracy 

Wsparcie pracy 
narzędziami AI i 
chmurowymi 

treść materiałów, 
notatki, 
transkrypcje, dane 
przekazane w 
zakresie 
niezbędnym do 
celu 

podstawa 
odpowiadająca 
celowi 
podstawowemu; 
dla danych 
zdrowotnych art. 9 
ust. 2 lit. a RODO 

zgodnie z okresem dla 
danego celu i 
ustawieniami retencji 
dostawcy; dane są 
usuwane lub 
anonimizowane, gdy 
przestają być potrzebne 

Podpis elektroniczny 
i dokumentacja 
akceptacji 

dane 
identyfikacyjne, e-
mail, podpis, ślad 
audytowy 

art. 6 ust. 1 lit. b, c i 
f RODO 

przez okres 
obowiązywania 
dokumentu oraz 
przedawnienia roszczeń 

Fakturowanie, 
księgowość i 
płatności 

dane 
rozliczeniowe, 
rachunek, historia 
płatności 

art. 6 ust. 1 lit. b i c 
RODO; art. 6 ust. 1 
lit. f RODO - 
dochodzenie 
należności 

przez okres wymagany 
przepisami 
podatkowymi i 
rachunkowymi oraz 
przedawnienia roszczeń 

Newsletter i 
marketing 
elektroniczny 

e-mail, imię, 
historia zgód i 
interakcji 

art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO oraz zgoda 
wymagana przez 
Prawo komunikacji 
elektronicznej 

do cofnięcia zgody lub 
zakończenia 
newslettera; dane 
dowodowe o zgodzie 
mogą być 
przechowywane do 
przedawnienia roszczeń 



Cel Zakres danych Podstawa prawna Okres 

Analityka i reklama 
internetowa 

identyfikatory 
online, aktywność 
w Serwisie, dane 
kampanii 

art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO i zgoda 
cookies; w zakresie 
technicznie 
niezbędnym art. 6 
ust. 1 lit. f RODO 

do wycofania zgody albo 
zgodnie z retencją 
ustawioną w panelu 
cookies i narzędziu 
dostawcy 

Obsługa profili 
społecznościowych 

dane profilu, 
komentarze, 
wiadomości, 
interakcje 

art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO - 
komunikacja, 
moderacja i 
promocja 
działalności; zgoda, 
gdy wymagana 

przez czas dostępności 
treści lub do 
skutecznego 
sprzeciwu/usunięcia, z 
uwzględnieniem zasad 
platformy 

Roszczenia i 
bezpieczeństwo 

dane potrzebne do 
ustalenia faktów, 
zabezpieczenia 
systemów i 
dokumentowania 
zdarzeń 

art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO; dla 
szczególnych 
kategorii danych 
art. 9 ust. 2 lit. f 
RODO 

do przedawnienia 
roszczeń albo 
zakończenia 
postępowania 

Obowiązki prawne dane wymagane 
przepisami 

art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO 

przez okres wskazany w 
odpowiednich 
przepisach 

 

 
6. Dane dotyczące zdrowia i poufność współpracy 

6.1 Podanie danych dotyczących zdrowia jest dobrowolne. Jeżeli jednak uzgodniony 
zakres usługi wymaga analizy takich danych, brak wyraźnej zgody albo jej cofnięcie 
może uniemożliwić wykonanie tej części usługi. 

6.2 Usługi Administratora mają charakter doradczy, mentoringowy, edukacyjny, 
strategiczny i wdrożeniowy. Nie stanowią świadczeń zdrowotnych, diagnozy, leczenia 
ani zastępstwa konsultacji z uprawnionym specjalistą. 

6.3 Jeżeli usługę finansuje firma, pracodawca lub inny Zamawiający, Administrator co do 
zasady przekazuje mu wyłącznie informacje organizacyjne, rozliczeniowe lub 
dotyczące realizacji usługi. Dane zdrowotne, treść indywidualnych spotkań, notatki i 
rekomendacje nie są przekazywane bez odrębnej, wyraźnej podstawy prawnej. 



6.4 Dane zdrowotne nie są wykorzystywane do reklamy, profilowania marketingowego, 
scoringu, oceny zatrudnienia, ubezpieczenia ani decyzji kredytowych. 

6.5 Udostępnienie danych lekarzowi, dietetykowi, fizjoterapeucie, trenerowi lub innemu 
specjaliście następuje wyłącznie na wyraźne polecenie lub za zgodą Uczestnika, 
chyba że obowiązek ujawnienia wynika z prawa. 

7. Nagrania, transkrypcje i spotkania online 

7.1 Spotkania mogą odbywać się za pośrednictwem Google Meet lub innego 
uzgodnionego narzędzia komunikacyjnego. 

7.2 Nagrywanie spotkania wymaga uprzedniej zgody. Uczestnik może odmówić 
nagrywania; odmowa co do zasady nie uniemożliwia realizacji podstawowej usługi.  

7.3 Nagrania i transkrypcje mogą służyć do przygotowania notatek, podsumowań, 
planów działania, materiałów roboczych i kontroli jakości współpracy. 

7.4 Administrator zaleca przechowywanie nagrań źródłowych jedynie przez okres 
potrzebny do przygotowania materiałów - co do zasady nie dłużej niż 90 dni. 
Transkrypcje, notatki i materiały robocze mogą być przechowywane zgodnie z 
okresem właściwym dla dokumentacji współpracy. 

7.5 Uczestnik nie powinien udostępniać podczas spotkań danych osób trzecich, w 
szczególności ich danych zdrowotnych, jeżeli nie ma do tego odpowiedniej 
podstawy. 

 
8. Narzędzia AI, automatyzacja i nadzór człowieka 

Administrator może korzystać z narzędzi opartych na sztucznej inteligencji, transkrypcji i 
automatyzacji, aktualnie m.in. z rozwiązań oferowanych przez OpenAI, Anthropic, 
Google oraz Tactiq, a także z innych narzędzi o analogicznym przeznaczeniu, po 
sprawdzeniu ich warunków ochrony danych. 

8.1 AI wspiera przygotowywanie notatek, podsumowań, analiz roboczych, propozycji 
treści i materiałów. Nie podejmuje samodzielnie decyzji wywołujących skutki prawne 
lub podobnie istotne skutki wobec Uczestnika. 

8.2 Istotne rekomendacje są poddawane ocenie człowieka. Odpowiedzialność za dobór 
i komunikację rekomendacji pozostaje po stronie Administratora w zakresie 
wynikającym z umowy i prawa. 

8.3 Administrator ogranicza zakres danych przekazywanych do narzędzia do minimum 
niezbędnego dla danego zadania. 

8.4 Identyfikowalne dane zdrowotne są przekazywane wyłącznie do narzędzi i 
konfiguracji, które zostały zweryfikowane pod kątem umów powierzenia, zasad 
trenowania modeli, retencji, bezpieczeństwa i transferów międzynarodowych. 

8.5 Jeżeli nie można zapewnić odpowiednich warunków, dane są skutecznie 
anonimizowane albo dane narzędzie nie jest wykorzystywane. Zastąpienie nazwiska 



inicjałami lub numerem klienta może być jedynie pseudonimizacją i nie zawsze 
usuwa obowiązki wynikające z RODO. 

8.6 W zakresie, w jakim narzędzie AI przetwarza dane zdrowotne, Administrator uzyskuje 
wyraźną zgodę Uczestnika i zapewnia możliwość alternatywnej realizacji procesu 
bez wykorzystania identyfikowalnych danych, o ile jest to rozsądnie możliwe.  

9. Odbiorcy danych i dostawcy usług 

Dane mogą być powierzane lub udostępniane wyłącznie w zakresie potrzebnym do 
realizacji określonych celów. Kategorie odbiorców oraz przykładowi aktualni dostawcy 
obejmują: 

Kategoria Przykłady 

Hosting, utrzymanie 
Serwisu i IT 

Cyber_Folks, dostawcy hostingu, A+W lub inni wykonawcy 
strony, administratorzy i serwisanci IT 

Poczta, dokumenty, 
kalendarz i spotkania 

Google Workspace, Gmail, Google Drive, Google Calendar i 
Google Meet 

Newsletter i 
automatyzacja 
marketingu 

GetResponse lub inny dostawca o analogicznym 
przeznaczeniu 

Analityka i reklama Google Analytics 4, Google Tag Manager, Google Ads, Meta 
Pixel, LinkedIn Insight Tag oraz odpowiedni dostawcy 
platform 

Podpis elektroniczny Autenti lub inny dostawca podpisu i śladu audytowego 

Płatności banki, operatorzy płatności, aktualnie lub w przyszłości 
Stripe 

AI, transkrypcja i 
automatyzacja 

OpenAI, Anthropic, Google, Tactiq oraz inni zweryfikowani 
dostawcy o podobnym przeznaczeniu 

Marketing i obsługa 
Serwisu 

adCookie lub inni podwykonawcy marketingowi - bez 
dostępu do danych zdrowotnych, chyba że byłoby to 
odrębnie uzasadnione i zgodne z prawem 

Obsługa profesjonalna księgowość, prawnicy, doradcy podatkowi, audytorzy, 
ubezpieczyciele i dostawcy usług administracyjnych 



Kategoria Przykłady 

Specjaliści wskazani 
przez Uczestnika 

lekarze, dietetycy, fizjoterapeuci, trenerzy lub inni eksperci 
- wyłącznie w uzgodnionym zakresie i na odpowiedniej 
podstawie 

Organy publiczne sądy, organy podatkowe, organy ścigania i inne podmioty 
uprawnione na podstawie prawa 

Zmiana dostawcy w tej samej kategorii nie zmienia celu przetwarzania. Jeżeli zmiana 
będzie istotna dla praw lub ryzyka osoby, której dane dotyczą, Polityka zostanie 
odpowiednio zaktualizowana. 

 

10. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy.  

10.1  Niektórzy dostawcy technologiczni działają globalnie, dlatego dane mogą być 
przetwarzane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym, w szczególności w 
Stanach Zjednoczonych. 

10.2  Administrator korzysta z legalnych mechanizmów transferu, takich jak decyzja 
Komisji Europejskiej stwierdzająca odpowiedni stopień ochrony - w tym EU-U.S. 
Data Privacy Framework wobec uczestniczących organizacji - standardowe klauzule 
umowne, wiążące reguły korporacyjne lub inne mechanizmy przewidziane w RODO. 

10.3  W razie potrzeby Administrator weryfikuje dodatkowe środki ochrony, w 
szczególności szyfrowanie, kontrolę dostępu, ograniczenie danych, 
pseudonimizację i ustawienia retencji. 

10.4  Informację o stosowanym mechanizmie transferu lub kopię odpowiednich 
zabezpieczeń można uzyskać, kontaktując się z Administratorem. 
 

11. Okresy przechowywania 

Kategoria Standardowy okres 

Zapytania i 
korespondencja przed 
zawarciem umowy 

do zakończenia kontaktu, a następnie co do zasady do 3 
lat 

Dokumentacja 
współpracy i materiały 
robocze 

przez czas współpracy oraz co do zasady 3 lata po jej 
zakończeniu 



Kategoria Standardowy okres 

Dane zdrowotne jak wyżej, pod warunkiem obowiązywania zgody; po jej 
cofnięciu dane są usuwane, chyba że istnieje podstawa 
do ich dalszego przechowywania, np. obrona roszczeń 

Nagrania źródłowe co do zasady do 90 dni od spotkania, chyba że wcześniej 
spełniły cel lub zachodzi uzasadniona potrzeba 
dłuższego przechowania 

Transkrypcje, notatki i 
podsumowania 

jak dokumentacja współpracy, zwykle do 3 lat po jej 
zakończeniu 

Dokumenty księgowe i 
podatkowe 

przez okres wymagany przepisami, co do zasady 5 lat 
liczonych zgodnie z właściwymi regulacjami 
podatkowymi 

Dane związane z 
roszczeniami 

do upływu okresu przedawnienia albo prawomocnego 
zakończenia postępowania 

Newsletter do cofnięcia zgody lub zakończenia usługi; dowód zgody 
może być przechowywany do przedawnienia roszczeń 

Cookies i identyfikatory 
reklamowe 

zgodnie z wyborem użytkownika, ustawieniami panelu 
cookies i okresem retencji danego narzędzia 

Logi i dane 
bezpieczeństwa 

przez okres adekwatny do celu bezpieczeństwa, zwykle 
nie dłużej niż 12 miesięcy, chyba że zdarzenie wymaga 
dłuższej analizy 

 
12. Prawa osób, których dane dotyczą 

Dostępu do danych - w tym otrzymania informacji o przetwarzaniu oraz kopii danych. 

Sprostowania - jeżeli dane są nieprawidłowe lub niekompletne. 

Usunięcia danych - jeżeli zachodzą przesłanki przewidziane w RODO. 

Ograniczenia przetwarzania - w przypadkach określonych w RODO. 

Przenoszenia danych - gdy przetwarzanie odbywa się automatycznie na podstawie 
zgody lub umowy. 



Sprzeciwu - wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie; 
sprzeciw wobec marketingu bezpośredniego jest skuteczny w każdym czasie. 

Cofnięcia zgody - w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania dokonanego przed cofnięciem. 

Wniesienia skargi - do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeżeli osoba 
uważa, że dane są przetwarzane niezgodnie z prawem. 

 
Zasady związane z realizacją wskazanych powyżej uprawnień zostały opisane szczegółowo w art. 16 – 21 RODO. 
Administrator zachęca do zapoznania się z tymi przepisami. Jednocześnie Administrator wskazuje, że powyżej 
wymienione uprawnienia nie są bezwzględne i nie będą przysługiwać Zamawiającemu/Uczestnikowi w stosunku 
do wszystkich czynności przetwarzania danych osobowych. 

Administrator zaznacza, że jeżeli Zamawiający/Uczestnik uzna, że przy przetwarzaniu Twoich danych osobowych 
dopuszczono się naruszenia przepisów o ochronie danych osobowych, zawsze ma możliwość wniesienia skargi do 
organu nadzorczego (Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych). 

Zamawiający/Uczestnik  w każdym czasie, może zwrócić się do Administratora z żądaniem udostępnienia 
informacji o tym, jakie dane na temat Zamawiającego/Uczestnika posiada Administrator oraz w jakich celach je 
przetwarza.  

Aby skorzystać z praw, napisz na: kontakt@mateuszsobieraj.pl. Administrator może 
poprosić o informacje potrzebne do potwierdzenia tożsamości osoby składającej 
żądanie. 

Administrator dołożył wszelkich starań, by interesujące Zamawiającego/Uczestnika informacje zostały 
wyczerpująco przedstawione w niniejszej polityce prywatności. Podany powyżej adres e-mail 
Zamawiający/Uczestnik może wykorzystać również w razie jakichkolwiek pytań związanych z przetwarzaniem ich 
danych osobowych. 

 

13. Dobrowolność podania danych i konsekwencje odmowy 

13.1  Podanie danych jest co do zasady dobrowolne, ale niektóre dane są niezbędne do 
odpowiedzi na zapytanie, zawarcia umowy, wystawienia faktury, realizacji płatności 
albo wykonania uzgodnionej usługi. 

13.2  Brak danych wymaganych przepisami lub niezbędnych do wykonania umowy może 
uniemożliwić zawarcie albo realizację współpracy. 

13.3  Brak zgody na newsletter, cookies analityczne lub marketingowe nie wpływa na 
możliwość korzystania z podstawowych funkcji Serwisu. 

13.4  Brak zgody na nagrywanie co do zasady nie blokuje współpracy. 
13.5  Brak zgody na przetwarzanie danych zdrowotnych może uniemożliwić realizację 

tych elementów usługi, które wymagają pracy na takich danych. 
 
 



14. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji i profilowanie 

14.1 Administrator nie podejmuje wobec Klientów lub Uczestników decyzji opartych 
wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, które wywoływałyby skutki prawne 
lub w podobny sposób istotnie na nich wpływały. 

14.2 Narzędzia analityczne i reklamowe mogą tworzyć segmenty odbiorców lub 
przewidywać zainteresowania na podstawie aktywności w Internecie, ale wyłącznie 
po uzyskaniu odpowiedniej zgody. Takie profilowanie służy do doboru komunikacji i 
reklam, a nie do podejmowania decyzji dotyczących zdrowia lub dostępu do usług. 

14.3 Dane zdrowotne nie są wykorzystywane do profilowania reklamowego. 

15. Newsletter i komunikacja marketingowa 

15.1  Zapis do newslettera wymaga podania adresu e-mail i wyrażenia zgody na 
otrzymywanie komunikacji elektronicznej. Podanie imienia może być opcjonalne i 
służyć personalizacji wiadomości. 

15.2  Aktualnym dostawcą systemu newsletterowego jest GetResponse. Administrator 
może zmienić dostawcę na inny system o analogicznym przeznaczeniu, 
zapewniający odpowiednie gwarancje ochrony danych. 

15.3  Wiadomości mogą zawierać informacje o treściach, podcastach, wydarzeniach, 
usługach Administratora oraz - jeżeli wyrażona zgoda obejmuje taki zakres - o 
wybranych partnerach lub współpracach. 

15.4  Zgodę można wycofać w każdej chwili przez link rezygnacji znajdujący się w 
wiadomości albo kontakt z Administratorem. 

15.5  System newsletterowy może rejestrować dostarczenie, otwarcia i kliknięcia, aby 
mierzyć skuteczność komunikacji i dopasowywać treści. Jeżeli śledzenie opiera się 
na zgodzie, użytkownik może ją wycofać. 

16. Pliki cookies i podobne technologie 

Serwis korzysta z plików cookies, pikseli, tagów, identyfikatorów i podobnych 
technologii. Mogą one pochodzić od Administratora albo od dostawców zewnętrznych.  

Kategoria Cel Warunek użycia 

Niezbędne zapewnienie działania Serwisu, 
bezpieczeństwa, zapamiętanie 
ustawień prywatności i 
transmisja danych 

nie wymagają zgody, jeżeli 
są konieczne do 
świadczenia usługi żądanej 
przez użytkownika 

Funkcjonalne zapamiętanie preferencji i 
dodatkowe funkcje Serwisu 

zgoda, jeżeli nie są 
technicznie niezbędne 



Kategoria Cel Warunek użycia 

Analityczne pomiar ruchu, źródeł odwiedzin 
i sposobu korzystania z 
Serwisu; m.in. Google 
Analytics 4 

uprzednia zgoda 

Marketingowe pomiar kampanii, remarketing i 
tworzenie grup odbiorców; 
m.in. Google Ads, Meta Pixel i 
LinkedIn Insight Tag 

uprzednia zgoda 

Treści zewnętrzne i 
społecznościowe 

osadzone materiały, podcasty, 
wideo, przyciski 
społecznościowe i interakcje z 
platformami 

zgoda, jeżeli technologia 
uzyskuje dostęp do 
urządzenia lub danych przed 
uruchomieniem treści 

• Google Tag Manager może służyć do zarządzania tagami i uruchamiania innych 
narzędzi. Sam sposób działania Serwisu powinien zapewniać, aby tagi 
analityczne i marketingowe nie były uruchamiane przed zgodą. 

• Przy pierwszej wizycie użytkownik powinien otrzymać panel umożliwiający 
akceptację, odrzucenie lub wybór kategorii cookies. Zgoda może zostać 
zmieniona lub wycofana w dowolnym momencie za pomocą ustawień cookies 
dostępnych w Serwisie. 

• Użytkownik może również zmienić ustawienia przeglądarki. Ograniczenie cookies 
niezbędnych może jednak wpłynąć na działanie Serwisu. 

• Aktualna lista cookies, dostawców, celów i okresów działania powinna być 
dostępna w panelu zarządzania zgodami, ponieważ parametry techniczne mogą 
się zmieniać wraz z konfiguracją narzędzi. 

17. Media społecznościowe i treści osadzone 

17.1 Administrator może prowadzić profile w serwisach takich jak LinkedIn, Facebook, 
Instagram, YouTube, Spotify lub inne platformy. Operator platformy przetwarza dane 
na własnych zasadach, a w określonych przypadkach może występować 
współadministrowanie danymi statystycznymi. 

17.2 Kontakt przez media społecznościowe powoduje przetwarzanie danych profilu i 
treści komunikacji w celu udzielenia odpowiedzi, moderacji i zarządzania relacją. 

17.3 Osadzone treści, np. wideo lub odtwarzacze podcastów, mogą łączyć się z 
serwerami zewnętrznego dostawcy. Jeżeli wymagana jest zgoda, treść powinna 
zostać załadowana dopiero po jej udzieleniu. 
 



18. Dane osób małoletnich i dane osób trzecich 

18.1 Usługi Administratora są zasadniczo kierowane do osób pełnoletnich. 
Przetwarzanie danych osoby małoletniej wymaga odrębnych ustaleń oraz działania 
jej rodzica lub opiekuna prawnego. 

18.2 Osoba przekazująca Administratorowi dane osoby trzeciej powinna mieć podstawę 
do ich udostępnienia i ograniczyć zakres danych do niezbędnego minimum. 

19. Bezpieczeństwo danych 

19.1  Administrator stosuje środki techniczne i organizacyjne adekwatne do charakteru 
danych i ryzyka, w tym kontrolę dostępu, silne uwierzytelnianie, aktualizacje, kopie 
bezpieczeństwa, szyfrowanie w tranzycie, ograniczanie zakresu danych i zasady 
retencji. 

19.2  Dostęp do danych zdrowotnych i materiałów współpracy jest ograniczony do osób 
upoważnionych i dostawców, którzy są potrzebni do realizacji usługi. 

19.3  Żaden sposób transmisji lub przechowywania danych nie eliminuje ryzyka 
całkowicie. Administrator regularnie weryfikuje procesy oraz reaguje na incydenty 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

20. Anonimowe i zagregowane informacje 

20.1 Administrator może wykorzystywać rzeczywiście anonimowe i zagregowane 
wnioski do rozwijania metod pracy, edukacji, tworzenia materiałów, podcastów, 
wystąpień i analiz. 

20.2  Anonimizacja oznacza, że osoby nie można rozsądnie zidentyfikować przy użyciu 
dostępnych środków. Dane jedynie pseudonimizowane nadal mogą stanowić dane 
osobowe. 

20.3  Publikacja imiennego case study, rekomendacji, wizerunku, nazwy firmy lub 
informacji umożliwiających identyfikację wymaga odrębnej podstawy, w 
szczególności osobnej zgody albo umowy. 

21. Zmiany Polityki prywatności1 

21.1 Polityka może być aktualizowana w szczególności w razie zmiany prawa, zakresu 
usług, wykorzystywanych narzędzi, dostawców albo sposobu przetwarzania danych. 

21.2 Aktualna wersja jest publikowana w Serwisie wraz z datą obowiązywania. W 
przypadku istotnych zmian Administrator może dodatkowo poinformować osoby, 
których zmiana dotyczy, np. wiadomością e-mail. 

21.3 Wersja 2.0 obowiązuje od 19 lipca 2026 r. i zastępuje wcześniejszą wersję Polityki w 
zakresie objętym niniejszym dokumentem. 
 
 



22. Kontakt i organ nadzorczy 

Pytania dotyczące prywatności należy kierować na: kontakt@mateuszsobieraj.pl. 

Skargę można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stanisława 
Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa. 

 


